
6/23（日）四日市チャレンジ【タイムテーブル】

時間 種目 ペーサー設定タイム

13:00 受付開始 ※受付時間はスタート時間の1時間～30分前まで

14:00 5000ｍ　1組 24'00/25'00/30'00

14:35 5000ｍ　2組 21'00/22'00/23'00

15:05 5000ｍ　3組 19'00/19'30/20'00

15:30 3000m ペーサー無し

15:50 1500ｍ ペーサー無し

16:00 5000ｍ　4組 17'30/18'00/18'30

16:25 5000ｍ　5組 16'00/16'30/17'00


