
7/23（土）岡崎龍北ディスタンス【新タイムテーブル】

時間 種目 ペーサー設定タイム

15:30 受付開始 ※受付時間はスタート時間の1時間～30分前まで

16:30 5000ｍ　1組 / 2組 22'00/23'00/24'00/25'00/30'00

17:05 5000ｍ　3組 / 4組 20'00/20'30/21'00/21'30

17:35 3000m 10'00/11'00/12'00

18:00 1000ｍ(ｴｷｼﾋﾞｼﾞｮﾝ) タイム計測なし

18:10 5000ｍ　5組 19'00/19'30

18:35 5000ｍ　6組 18'00/18'30

19:00 5000ｍ　7組 17'00/17'30

19:25 5000ｍ　8組 16'00/16'30


